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ООТТККААЗЗААТТЬЬССЯЯ  ООТТ  
ККУУРРЕЕННИИЯЯ  

ЗЗННААЧЧИИТТ  ИИЗЗББААВВИИТТЬЬССЯЯ  ООТТ  
ВВННЕЕЗЗААППННООЙЙ  ССММЕЕРРТТИИ  

 

С 18-21 ноября 2013 года в 

Гомельской области проводится 

республиканская антитабачная 

информационно-образовательная 

акция 

Никотиновая зависимость 

ННииккооттиинн  ––  ббыыссттррооддееййссттввууюющщиийй  
ннааррккооттиикк,,  ббеессццввееттннооее,,  ммаасслляяннииссттооее    
ввеещщеессттввоо,,  ссооддеерржжаащщеееессяя  вв  ттааббааккее  ии  
ввыыззыыввааюющщееее  уу  ккууррииллььщщииккаа  
ззааввииссииммооссттьь..    ЭЭттоотт  ннааррккооттиикк  
ввыыззыыввааеетт  ссааммооее  ббыыссттррооее  ппррииввыыккааннииее  
иизз  ввссеехх  ииззввеессттнныыхх  ччееллооввееччеессттввуу  
ввеещщеессттвв,,  ччттооббыы  ппррииссттрраассттииттььссяя  кк  ннееммуу,,  
ммоожжеетт  ппооттррееббооввааттььссяя  ллиишшьь  ооддннаа  
ссииггааррееттаа..  

 

ККУУРРИИТТЬЬ  ИИЛЛИИ  ННЕЕ  ККУУРРИИТТЬЬ??  

ББЫЫТТЬЬ  ЗЗДДООРРООВВЫЫММ  ИИЛЛИИ  
ББООЛЛЬЬННЫЫММ  

 

ВРЕД КУРЕНИЯ 

Пачка сигарет в день – это около 500 рентген облучения за год! 

Температура тлеющей сигареты 700-900 градусов! Легкие курильщика со 

стажем – черная, гниющая масса. После затяжки никотин попадает в 

головной мозг через 7 секунд. Никотин вызывает спазм сосудов, отсюда 

нарушение питания тканей кислородом. Вред курения еще и в том, что 

появляется неприятный запах изо рта, желтеют зубы, воспаляется горло, 

краснеют глаза от постоянного раздражения дыма… рак легких, 

туберкулез легких, злокачественные опухоли, сосудистые заболевания.  


